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Ma come? Un lupo che prova paura?

Ebbene si! Lupetto ha paura, ha paura del buio, delle ombre e, soprattutto, della sua tana...

E' quel tipo di paura che "ti fa attorcigliare la pancia, prudere il naso e tremare la punta delle
orecchie".Perso nel bosco scoprira, tuttavia, che, con un amico, tutti siamo in grado di trovare quel
coraggio nascosto in fondo al nostro cuore e di superare ogni paura

Mi piace molto come racconta la paura: fa attorciagliare la pancia, prudere il naso,
tremare la punta delle orecchie... perché in fondo la paura la sentiamo anche con il
corpo.

Le paure del lupo sono un po’ le paure comuni a tutti i bambini, questo libro le dichiara
ad alta voce, racconta che sono comuni a tutti, anche al piccolo lupetto, ma che insieme
si possono “cavalcare” e superare.

Una narrazione ricca di poesia sull'importanza di vincere le paure grazie alla solidarieta.

PROPOSTE DI UTILIZZO0

Parrtiamo dalla domanda: cosa senti quando hai paura?

Tremano le gambe, battono i denti, viene voglia di piangere o di scappare urlando...
metti una musica da paura e giocate con le reazioni del corpo impaurito.

Di cosa hai paura? ogni bambino pud raccontarlo o disegnarlo, poi, insieme ad un
amico, possono stracciare il foglio o affrontare un gioco scacciapaura come fare un
percorso al buio tenendo la mano ad un compagno, lanciare delle palline ad un mostro

disegnato insieme all’amico, ecc.
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