
Caro papà, 

vuoi giocare con me?

Qui troverai alcuni

giochi da fare insieme 

per ricordarti che è

bello camminare con te 

e che 

ti voglio tanto bene!

PIEDE SU PIEDE, BALLA CON ME!

Caro papà scegli una musica

che ti piace tanto e ti fa

venire voglia di ballare, poi

fai mettere i piedi del tuo

bambino suoi tuoi e

abbracciandolo forte

comincia a ballare con lui

UN CAMMINO... LEGATI!

Caro papà prendi un fazzoletto

e lega il tuo piede con quello

del tuo bambino che prima avrà

preparato un percorso ad

ostacoli con cuscini, sedie e

tutto ciò che vorrà.

Al via tenendovi stretti e

cercando di camminare allo

stesso passo, dovrete

affrontare il percorso.

RUBAFOGLIO... CON I PIEDI!

Caro papà prepara a terra dei

quadratini di carta (basta anche

solo una misura di 10x10) e, dopo

aver deciso in quale posto

trasportarli (possono essere

semplicemente due lati opposti

delle stanza) fai una gara con

il tuo bambino a chi riesce,

spostandoli con il piede, a

trasportare più quadratini di

carta nel proprio angolo.

NELLE TUE SCARPE!

Caro papà prepara tu un

piccolo percorso al tuo

bambino che dovrà

percorrere indossando le

tue scarpe

LA BICICLETTA

Caro papà per finire non si

poteva non proporti la

bicicletta: sdraiato a terra, i

piedi contro quelli del tuo

bambino: al via si pedala!


